POROCILO CENTRA ZA ZGODNJO OBRAVNAVO OTROK Z DOWNOVIM
SINDROMOM

Center za zgodnjo obravnavo otrok Doma Antona Skale Maribor nudi program celostne
pomoci druZini in otroku s posebnimi potrebami, spodbujanje otrokovega razvoja s ciljem, da
razvije svoje potenciale, zmanjSa in nadoknadi razvojne zaostanke, Ce so ti Ze nastali.
V sklopu programa zgodnje obravnave tim strokovnjakinj/izvajalk:
- daje oceno nivoja intelektualnega funkcioniranja ter evidentira odstopanja na podrocju
socialnih, adaptivnih, prakti¢nih in funkcionalnih spretnosti otroka,
- po potrebi svetuje starSem in ¢lanom druZine, ter deluje preventivno,
- izvaja terapijo, ki temelji na potrebah in zmoZnostih otroka, a z dolgoroc¢nim ciljem doseci
korelacijo v interakciji starSi — otrok.
V aprilu 2015 smo tri, za to educirane strokovnjakinje, pricele z zgodnjo obravnavo otrok z
Downovim sindromom:
Kaja Vidic, abs. specialne in rehabilitacijske pedagogike,
Darja Roth, dipl. fizioterapevtka RNO in

dr. Marica Horvat, dipl. defektologinja-logopedinja, specialna pedagoginja za
Custvene in vedenjske motnje.
Znanje, ki smo ga pridobile v Praktikumu zgodnje obravnave (predavali in prakticno
usposabljali so nas profesorji iz zagrebske fakultete za edukacijo in rehabilitacijo) je primerno
za vse otroke s posebnimi potrebami, tudi z motnjo avtisticnega spektra. Vsaka izvajalka pa
ima tudi svoja specializirana znanja, ki jih je pridobila v Casu svojega rednega in
permanentnega Studija in ga nudi otroku s posebnimi potrebami za spodbujanja razvoja:
- kognicije, senzorike,
- motorike,
- socialnih vesc¢in,
- komunikacije in govorno - jezikovnih sposobnosti (ocena komunikacijskih odstopanj,
logopedska terapija, metoda komunikacije podkrepljene s kretnjo, razvojno svetovanje, delo s
starsi).
V okviru zgoraj naStetega izvajamo vaje za spodbujanje pravilnih gibalnih vzorcev, razvijamo
pozornost, koncentracijo, zaznavanje (sluSno, vidno, kinesteticno), pomagamo vzpostavljati
pravilni miSicni tonus (prisotnost hipotonije pri otrocih z downovim sindromom),
vzpodbujamo misljenje in krepimo spomin ter orientacijo na telesu in v prostoru, izvajamo

vaje za krepitev govornega aparata, senzibiliziramo obcutek za ritem, tempo in jakost zvoka,



komuniciramo s pomocjo glasbe in giba, vzpodbujamo in u¢imo artikulacije glasov, izvajamo
fizioterapijo, spodbujamo senzomotoriko in motori¢no koordinacijo ter gibanje.

Poudariti je potrebno, da je pomoc, ki jo izvajamo usmerjena v druZino in ne zgolj v otroka s
posebnimi potrebami.

Program zgodnje obravnave izvajamo tako, da starSi spoznavajo razvoj otroka in nacine za
spodbujanje otrokovega razvoja tako, da z izvajalkami odkrivajo strategije s katerimi lahko

doseZejo zastavljene cilje.

Zacetek zgodnje obravnave

Za sprejem in obravnavo druZin smo se izvajalke temeljito pripravile. Izdelale in izbrale smo
precej didakticnega materiala, ki ga bi lahko uporabile pri individualni obravnavi otrok. V
zaCetku je imela vsaka izvajalka svoj kabinet, nato smo se odlocCile za enega, skupnega.
Prostor sicer ni najpomembnejsi, a pripomore k dobremu pocutju druZin, otrok s posebnimi
potrebami in izvajalk. To je osnova za kvalitetno obravnavo. Z razli¢nimi potrebnimi

didakticnimi materiali smo prijetno opremili prostor za zgodnjo obravnavo, ki Ze z napisom

na vratih opozarja na vsebino dela (slika spodaj).

Slika 1: Kabinet za zgodnjo obravnavo otrok v Domu Antona Skale Maribor

V pripravi je nov kabinet za zgodnjo obravnavo otrok s posebnimi potrebami, po vzoru Centra

za edukacijo i rehabilitacijo Zagreb, kjer smo hospitirale.



Vkljucene so Stiri druZine, ki so se z izvajalkami srecale v Domu Antona Skale Maribor na
uvodnem, informativhem srecanju. Izvajalke smo spoznale njihove otroke, stare od 1,5 do 5
let.

Tako se je v Domu Antona Skale Maribor pricela zgodnja obravnava, Vsaka druZina ima

svojo izvajalko (tako je dolocilo Drustvo za Downov sindrom v Ljubljani).

Slika 2: Kiara s svojo izvajalko

DruZini pripadata 2 uri obravnave na mesec, vendar smo jih izvajalke opravile ve¢, ¢e smo
zaCutile, da nas druZina potrebuje. Z vsako obravnavo je odnos med druZino in izvajalko
postajal zaupnejsi, z njim pa se je kazal napredek pri otroku na senzoricnem, motori¢nem,
kognitivnem in govorno-jezikovnem podrocju.

V novembru 2015 pa smo izvajalke izvedle Se skupinsko srecanje druZin in Zelele izvesti
skupinske vaje komunikacije za otroke. DruZine med seboj sodelujejo in si dajejo oporo ter

prakti¢ne nasvete.

Nov pristop v zgodnji obravnavi

V novembru se nam je pridruZila Se ena druZina, kjer smo pa tretman zastavile drugace. K
temu so nas vzpodbudile lastne izkusSnje:

- interdisciplinarni, multidisciplinarni in transdisciplinarni pristop v obravnavi, ko smo bile
hkrati prisotne vse izvajalke, da je bila ocena potreb druZine celovitejSa. Cilj je, da skupaj

pripravimo program, ki bo otroku omogocil najboljsi mozni razvojni rezultat.



Uvodoma je druZina na obravnavi dve (2) uri, hkrati se dela z otrokom in s preostalo druZino
(izmenjaje ena izvajalka sledi otroku, druga se ukvarja s starSi). Pri zaCetnih urah izvajalke
sledimo otroku, ga opazujemo in mu pripravljamo situacije, kjer ugotovimo njegove
sposobnosti, pa tudi deficite in zacutimo njegove potrebe.

V odnosu do starSev delujemo tako, da si pridobimo zaupanje, da zacutijo naSo podporo, da se
v odnosu do izvajalk ne ¢utijo podrejene, ne ogroZamo njihovega samospostovanja, da dobijo
obcutek, da so na pravi poti in se znebijo sleherne krivde, da zaCnejo sprejemati nasvete in
usmeritve, strategije...

Na oceni vseh treh strokovnjakinj - izvajalk izdelamo individualni nacrt dela z druZino,
znotraj katerega je zajet tudi individualiziran program za otroka. Na njem temeljijo nadaljnje
obravnave.

Nujno potreben je interdisciplinarni, multidisciplinarni in transdisciplinarni pristop pri sami
oceni potreb otroka in njegove druZine, kar pomeni prisotnost vec izvajalk, razli¢nih
profesionalnih profilov, posebej pri uvodnih urah tretmana. TakSen nacin pa je ucinkovit tudi
pri naslednjih urah obravnave.

Za zelo ucinkovito so se pokazale tudi skupinska terapevtska in podporna srecanja (vse
druZine in njihovi otroci s posebnimi potrebami), kjer si druZine izmenjajo izkuSnje, nasvete,
podporo. Nasa izkusnja je, da se ob takSnem srecanju poveca kohezija tudi med izvajalkami in
druZinami. Sicer pa dobijo obcutek, da v svojih obcutkih in ¢ustvih niso sami, ko vidijo, da se
tudi drugi pocutijo enako, dobijo vec¢jo motivacijo, ko se poistovetijo s tistimi, ki so nekaj Ze
uspeli. Sicer pa potrebujejo obcCutek pripadnosti, sprejemanja in to jim najlaZje omogoca

skupina s podobnimi izkuSnjami.

In rezultati Centra za zgodnjo obravnavo?

Otroci so radi v Centru za zgodnjo obravnavo Doma Antona Skale Maribor in sodelujejo z
izvajalkami zgodnje obravnave.

Obcutek je, da zaupanje med starSi in izvajalkami raste, saj nam povedo o teZavicah, ki jih
spremljajo v druZini in na trnovi poti skrbi za svojega otroka, da mu zagotovijo optimalno
strokovno pomoc.

In izvajalke? Lep je obcutek, da smo uspeSne in lahko pomagamao.....

OglaSajo se druZine, ki bi si Zelele zgodnjo obravnavo v Domu Antona Skale, a njihovi otroci

nimajo Downovega sindroma.



Zelo si Zelimo, da nadaljujemo s pomo¢jo druZinam, ker to potrebujejo. Zelimo ustvariti
celovit in ucinkovit sistem zgodnje obravnave, ki bi zajele vse skupine otrok s posebnimi
potrebami.

Poudarjamo, da so druZine, ki so v zgodnji obravnavi, v Centru zgodnje obravnave Doma
Antona Skale Maribor, osveScene in so si poiskale strokovno pomoc za svoje otroke na vec
krajih. Obstajajo pa druZine, ki z rojstvom otroka s posebnimi potrebami ostajajo same, saj si
pomo¢i zase in za otroka ne znajo ali ne zmorejo poiskati. Cakamo na sistemske resitve, ki bi

vsem otrokom omogocale enake moZnosti.

Dr. Marica Horvat, izvajalka zgodnje obravnave



