LEGENDA ALERGENOV

2ITA 1 | ARASIDI LISTNA ZELENA 9 voLCJIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
VRTEC
SEPTEMBER 2021 1. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
01.09.2021 02.09.2021 03.09.2021

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

MALICA

Rogljicek, mleko (1,7)

Kruh, sirni namaz,
mleko (1,7)

Kruh, maslo,
marmelada, ¢aj
(1,7,12)

Slive

Banana

Jabolko

Juha z zlatimi
kroglicami,
makaronovo meso,

Juha z rezanci, pecen
pisc¢anec, mlinci,
zelena solata,

Boranja, kruh,
jabolcni zavitek,
razredcen sok

zelena solata, razredcen sok (1,3,9) | (1,3,7,9)
razredcen sok (1,3,9)
Piskoti, razredcen Sladoled (1,7,8) Sadni jogurt (7)

sok(1,3,7)

Otroke spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika. Pri vseh obrokih je napitek.




LEGENDA ALERGENOV
2ITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 voLCJIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
VRTEC
SEPTEMBER 2021 2. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
06.09.2021 07.09.2021 08.09.2021 09.09.2021 10.09.2021

Makova, mleko (1,7)

Kruh, maslo, med, bela

Kruh, topljen sir, kakav,

Kruh, ribji namaz, caj

Corn — flakes, mleko

ZAJTRK kava (1,7) (1,7) (1,4,7) (1,7)
Grozdje Slive Breskve Jabolko
MALICA Nektarina
Juha z zlatimi kroglicami, Juha z ribano kaso, goveji Milijon juha, ocvrte Spinacna juha, pecena | Stajerska kisla juha,
KOSILO Stefani pecenka, pire zrezek v omaki, riz, solata, ribe, sestavljena svinjska ribica, prazen kruh, biskvitne sadne
krompir, grahova omaka, sok (1,3,9) solata, sok (1,3,4,9) krompir, solata, sok rezine, sok (1,3,7,9)
sok (1,3,7,9) (1,7,9)
Sadna skuta (7) Mleko, piskoti(1,3,7) Puding (7) Lucka (7)
MALICA Kornet (1,7,8)

Otroke spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika. Pri vseh obrokih je napitek.




LEGENDA ALERGENOV
2ITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 vOLCJIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI

VRTEC
SEPTEMBER 2021 3. TEDEN

i

Zemlja, mleko (1,7) Oblozen kruh, ¢aj (1,7) Kruh, tunin namaz, ¢aj Kruh, ¢okoladni Kruh, maslo,
(1,4,7) namaz, kakav,(1,7,8) marmelada, mleko

(1,7)

Lubnenica Nektarine Hruske Banana Jabolko

Goveja juha z rezanci, Juha z vlivanci, puranji Milijon juha, lazanja, Bograc, kruh, banana, | Juha z zlatimi

kuhana govedina, bucke v | dunajski zrezek, rizi — bizi, sestavljena solata, sok sok (1,7) kroglicami,

omaki, pire krompir, sok zelena solata, sok (1,3,9) (1,3,7,9) makaronovo meso,

(1,3,7,9) zelena solata, sok
(1,3,9)

Sadni jogurt (7) Puding (1,7) Kefir, graham Strucka Piskoti, mleko (1,7) Banana

Otroke spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika. Pri vseh obrokih je napitek.



LEGENDA ALERGENOV

2ITA 1 | ARASIDI LISTNA ZELENA 9 voLCJIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFAT
VRTEC
SEPTEMBER 2021 4. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
@' : 20.09.2021 21.09.2021 22.09.2021 23.09.2021 24.09.2021

Sirova Strucka, mleko

Sport musli, mleko (1,7)

Kruh, pasteta, sveZza

Kruh, ribji namaz, caj

Kruh s sirnim

ZAJTRK (1,7) paprika, ¢aj (1) (1,4,7) namazom, bela kava
(1,7)
Melona Grozdje Breskve Hruska Jabolko
MALICA
Juha z rezanci, polnjene | Juha z zvezdicami, pecen Gobova kremna juha, Juha z ribano kaso, Pasta juha, klipici, sok
KOSILO paprike / Cufti v pis¢anec mlinci, solata, ¢aj ocvrt oslic, tatarska svinjska pecenka, rizi -
paradiZnikovi omaki, (1,3,9) omaka, zelenjavna bizi, solata, ¢aj (1,3,9)
pire krompir, sok priloga, ¢aj (1,3,7,9)
(1,3,7,9)
CeZana Piskoti, sok (1,3,7) Skuta s podloZenim Oki — doki skuta s Banana
MALICA sadjem (7) sadjem (7)

Otroke spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika. Pri vseh obrokih je napitek.




LEGENDA ALERGENOV

2ITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 vOLCJIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI

VRTEC

Biga, mleko

Kruh, sir, posebnica z

Kruh, ¢okoladni namaz

Kruh, zelenjavni

Kruh, maslo,

1,(7) zelenjavno, ¢aj (1,4,7) (1,7,8) namaz, ¢aj z medom in | marmelada, bela
limono (1) kava(1,7)
Breskev Grozdje Banana Hruske Mesano sadje

Goveja juha z ribano
kaso, puranji zrezek v
gobovi omaki, kruhov
cmok, radic v solati, ¢aj

(1,3,9)

Kremna korenckova juha,
belokranjski zrezek,
krompirjeva solata, ¢aj
(1,3,7,9)

Brokoli kremna juha,
pizza, caj
(1,3,7,9)

Goveja juha, Spageti,
bolognese omaka,
zelena solata, ¢aj
(1,3,7,9)

Goveji golaz, polenta,
sok (1)

Lucka (7)

Piskoti, ¢aj (1,3)

Oki doki s pisanimi
kroglicami (7)

Kefir, Zemljica (1,7)

Jabolko

SEPTEMBER 2021

5. TEDEN

Otroke spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika. Pri vseh obrokih je napitek.




