LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 vOLCJIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3 | MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI

NOVEMBER 20212 - vrtec

1. TEDEN

Mleko, sirova strucka
(1,7)

Kruh, salama, ¢aj (1)

Kruh, maslo, med, ¢aj
(1,7)

Banana

Grozdje

Jabolko

Juha, pecena svinjska
ribica, praZzen krompir,

Juha z zakuho, puranji
zrezek v omaki,

Zelenjavno mesna
enoloncnica, kruh,

sadjem (7)

(1,3,7)

solata, dnevni napitek | rizi — bizi, rdeca pesa, dnevni napitek (1,3,9)
(1,3,9) dnevni napitek (1,3,9)
Skuta s podloZenim Piskoti, dnevni napitek | Cokoladni desert (7)

Otroke spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,
- red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV

ZITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 voLCJI BOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA 6 | GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3 | MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
NOVEMBER 20212 - vrtec 2. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
07.11.2022 08.11.2022 09.11.2022 10.11.2022 11.11.2022

Zemlja, mleko (1,7)

Kmecki kruh, skutin

Crni kruh, pasteta, kisla

Polnozrnat kruh, rezina sira,

Kosmici, mleko (1,7)

ZAJTRK namaz, kakav(1,7) kumara, ¢aj z medom in otroski ¢aj (1,7)
limono (1)

Banana Mandarine CeZana Kaki Jabolko
DOP.MALICA

Juha z zvezdicami, Gobova kremna juha, Cvetacna kremna juha, Milijon juha, pecena Jota z kislo rep, kruh, ,
KOSILO duseno zelje, kuhana mesno zelenjavna oslic file, krompir v kosih, | piscancja bedra, mlinci, dnevni napitek (1,3,7)

govedina, pire krompir, | riZota, zelena solata, mesana solata, dnevni radic v solati, rdece zelje v

dnevni napitek ( 1,3,7,9) | dnevni napitek (1,7,9) napitek (1,3,7,9) solati, dnevni napitek

(1,3,7,9)

Sadni jogurt, grisini Polnozrnata Strucka, Mlecni desert (7) Piskoti, sok (1,3) Biskvitna rulada z

POP. MALICA | palcke (1,7) mleko (1,3,7) marmelado, dnevni

napitek (1,3,7)

Otroke spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 | voLl)BOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI

NOVEMBER 2022 - vrtec 3. TEDEN

Polnozrnata Strucka,

Ovseni kruh, ribji Kruh, piscancja prsa v

Kvasen rogljicek, kakav

Kruh, zelenjavni

mleko namaz, sadni ¢aj (1,4,7) | ovitku, mleko (1,7) (1,3,7) namaz, ¢aj z medom in
(7) limono (1,7)

Kaki Grozdje Banana Mandarine Jabolko

Cufti v paradiznikovi Korenckova juha, Goveja juha z zlatimi PreZganka, svinjska Pasta fizol s

omaki, pire krompir,
sestavljena solata,

kroglicami, goveji zrezki v
omaki, Siroki rezanci,

Puranji pariski zrezek,
pomfrit, zelena solata,

pecenka, zabeljena kislo
zelje, kuhan fizol, prazen

prekajenim mesom,
kruh, dnevni napitek

jabolko, dnevni napitek | dnevni napitek (1,3,9) zeljna solata s koruzo, krompir, dnevni napitek (1,3,7)
(1,3,7,9) dnevni napitek (1,3,9)
(1,3,7,9)
Cokoladni puding Polnozrnata Strucka, Mlecni desert (7) Cokoladno mleko, piskoti Marmorni kolac,
(7) mleko (1,7) (1,3,7) dnevni napitek (1,3,7)

Otroke spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,
- redéen 100% sok



LEGENDA ALERGENOV

ZITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 | voLCJIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
NOVEMBER 2022 - vrtec 4. TEDEN
Ca -, PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Q 21.11.2022 22.11.2022 23.11.2022 24.11.2022 25.11.2022

Qe -

Sirova strucka, mleko, Crni kruh, domacdi ribji Polnozrnati kruh, Kmecki domaci kruh, Ovseni kruh, topljeni
ZAJTRK (7) namaz, zelis¢ni ¢aj z medom | puranja sunka, rezina umesana jajcka, otroski | sir, sveZa paprika,

in limono sira, kakav caj(1,3,7) sadni ¢aj
(1,4,7) (1,7) (1,7)
DOP.MALICA Grozdje Banana Jabolcna ceZana s Mandarine Jabolko
smetano (7)

Juha z rezanci, kisla repa, Cvetacna kremna juha, Juha z zvezdicami, Porova kremna juha, Pasulj s prekajenim
KOSILO pecenica, matevz, kruh, Stefani pecenka, svinjski kotlet po pecna piscancja bedra, | mesom, kmecki kruh,

dnevni napitek krompirjeva solata, dnevni cigansko, kruhov cmok, | mlinci, rdece zelje dnevni napitek

(1,3,9) napitek (1,3,7,9) zelena solata, dnevni dnevni napitek (1,3,9) (1,3,7,11)

napitek (1,3,7,9)

Mlecni desert (7) Piskoti, 100% sok redcen z Zemljica, ¢okoladno Grisini palcke, dnevni Klipici, dnevni napitek

POP. MALICA vodo (1,3,7) mleko (1,7) napitek (1,3) (1,3,7,11)

Otroke spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV

ZITA 1 | ARASIDI LISTNA ZELENA 9 voLCJI BOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3 | MLEKO IN SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI

NOVEMBER 2022 - vrtec 5. TEDEN

PONEDELJEK
28.11.2022

TOREK
29.11.2022

SREDA
30.11.2022

CETRTEK
01.12.2022

PETEK
02.12.2022

Makova strucka, mleko

Kruh, skutin namaz, ¢aj z

Koruzni kruh, maslo,

Kruh, rezina sira,

Crni kruh, kokosja

ZAJTRK (1,7) medom in limono (1,7) med, Zitna bela kava paprika, ¢aj (1,7) pasteta, rezina kisle
(1,7) kumare, sadni caj(1,7)
Mandarine Banana Kaki Ananas Jabolko
DOP.MALICA

Bistra juha z zvezdicami,

Korenckova juha z ribano

Milijon juha, goveji

Kostna juha z

Boranja, , ¢rni kruh,

KOSILO segedin golaz, pire kaso, rizi-bizi, puranji zrezek v omaki, Siroki zvezdicami, file oslica dnevni napitek
krompir, puding, kruh, zrezek po dunajsko, zelena | rezanci, rdec¢a pesa v po dunajsko, (1, 9)
dnevni napitek (1,3,7,9) solata, dnevni napitek solati, dnevni napitek krompirjeva solata,
(1,3,9) (1,3,9) dnevni napitek
(1,3,4,9)
POP.MALICA Grisini pal¢ke, sadni kefir Rogljic¢ek, ¢okoladno mleko | Mlecni desert (1,7) Piskoti, dnevni napitek

(1,7)

(1,3,7)

(1,3,7)

Sadne rezine, dnevni
napitek (1,3,7)

Otroke spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




