LEGENDA ALERGENOV
2ITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 |voLliBoB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI

MAJ 2023 1. TEDEN DOM

Makova strucka, Ovseni kruh, maslo Kruh, sir, zelena

mleko (1,7) med, kakav (1,7) paprika, ¢aj (1,7)

Goveja juha z Cvetacna kremna Jota z repo in

zvezdicami, spageti, juha, puranji dunajski | prekajenim mesom,

bolognese omaka, zrezek, pecen jabolcni zavitek,

zelena solata, dnevni | krompircek, solata, dnevni napitek

napitek(1,3,9) dnevni napitek (1,3,7,9)
(1,3,7,9)

Jogurtova smetana s Sladoled (7) Jabolko

sadjem (7)

ParadiZnikova solata z | Mlecni gris, dnevni

govedino, kruh, dnevni | napitek (1,7)

napitek(1)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,
- redcen 100% sok



LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 voLCJIBOB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
MAJ 2023 2, TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
08.05.2023 09.05.2023 10.05.2023 11.05.2023 12.05.2023
1. skupina

Sirova strucka, mleko

Kruh, ¢okoladni namaz,

Kruh, pasteta, rezina

Kosmici z jogurtom

Corn —flakes, mleko,

napitek (1,3)

ZAJTRK (1,7) kakav (1,7,8) paradiznika / paprike, (1,7,8) (1)
¢aj (1)
Goveja juha z vlivanci, | Juha, ribana kasa, svinjska | Brokolijeva kremna Goveja juha z rezanci, | Cvetacna kremna
KOSILO bucke v omaki, kuhana | pelenka, rizi- bizi, solata, juha, oslic file po Puranji zrezek na Zaru, | juha, pizza, dnevni
govedina, pire dnevni napitek (1,3,9) dunajsko, tatarska pomfrit, rdeca pesa, napitek(1,3,7,9)
krompir, dnevni omaka, sestavljena, sok (1,3,9)
napitek (1,3,7,9) solata, dnevni
napitek(1,3,7,9)
Jagode Banana Sladoled Lubenica Jabolko
MALICA
Hamburger, dnevni Testeninska solata, dnevni | Pecena jajca s slanino, Palacinke z
VECERJA napitek (1,7,10) napitek(1,3,4,7) solata, kruh, dnevni marmelado, ¢aj (1,3,7)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV
2ITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 |voLliBoB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI

MAJ 2023 3. TEDEN

Rogljicek, mleko (1,7) Kruh, ribji namaz, zeliscni | Kruh, posebnica, sir, Kruh, maslo, med, bela | Kruh, pasteta, kisla
¢aj, (1,4,7) kakav (1,7) kava (1,7) kumarica, ¢aj (1)
Goveja juha z rezanci, Juha z ribano kaso Kostna juha z Goveji golazZ, polenta, | Boranja, klipici,
Stefani pecenka, zelenjavno mesna riZota, zvezdicami, pecena zeljna solata s fizolom, | dnevni napitek
grahova omaka, pire sestavljena solata, dnevni | pis¢anjéja bedra, mlinci, | dnevni napitek (1,3,7,9,11)
krompir, solata, dnevni | napitek(1,3,9) solata, dnevni napitek (1,3,7,9)
napitek (1,3,7,9) (1,3,9)
Hruska Jogurtov desert s sadjem Melona Mesano sadje Jabolko
(7)
ParadiZnikova solata z Palacinke z marmelado / | Mlecni zdrob z Hot - dog, dnevni
govedino, kruh, dnevni cokolado, dnevni kakavovim posipom napitek(1,7)
napitek (1) napitek(1,3,7,8) (1,7)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,
- redcen 100% sok



LEGENDA ALERGENOV

ZITA 1| ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 | voLCJiBOB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI | 14
JAICA | 3| MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
MAJ 2023 4. TEDEN DOM
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
22.05.2023 23.05.2023 24.05.2023 25.05.2023 26.05.2023
Polnozrnata strucka, Kruh, pasteta, zeliscni Kruh, maslo, Cokolino s Kruh, sir, ¢aj (1,7)
ZAJTRK mleko (1,7) ¢aj (1) marmelada, bela kava cokoladnimi
(1,7,12) kroglicami, mleko
(1,7)
Juha z zvezdicami, pe¢ena | Milijon juha, ocvrt oslic | Gobova kremna juha, Juha s kroglicami, Pasta juha z mesom,
KOSILO svinjska ribica, kus kus, file , sestavljena solata, lazanja, zelena solata, Spageti durum v kruh, biskvitna rolada,
rdeca pesa, dnevni dnevni napitek, jabolko | dnevni napitek (1,3,7,9) | smetanovi omaki s dnevni napitek
napitek (1,3,7,9) (1,3,9) piscancjimi trakci, (1,3,7,9)
parmezan, solata z
motovilcem, dnevni
napitek (1,3,7,9)
Jagode Oki — doki sadna skuta Banana Domac c¢okoladni Jabolko
MALICA (7) puding (7)
Carski praZenec, dnevni Telecja obara, kruh, Mesni sir na Zaru, Mesni burek, dnevni
VECERJIA napitek (1,3,7) dnevni napitek(1,3,9) mesana solata, kruh, napitek (1)

dnevni napitek (1,10)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV

ZITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 voLCJIBOB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
MAJ 2023 5. TEDEN DOM
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
30.05.2023 31.05.2023 01.06.2023 02.06.2023

@ 29.05.2023

Vec zrnata Strucka,

Kruh, pasteta, sveZa

Kruh, pecena jajca, c¢aj

Kruh, ribji namaz, bela

Kruh s sirnim

ZAJTRK mleko (1,7) paprika, ¢aj (1) (1,3) kava (1,4,7) namazom, c¢aj (1,7)
Juha z rezanci Juha z fritati, pecen pis¢anec | Gobova kremna juha, Juha z ribano kaso, Pasta juha, jabol¢na
KOSILO kroglicami, polnjene mlinci, solata, dnevni ocvrt oslic, krompirjeva svinjska pecenka, rizi - | pita, dnevni napitek
paprike / Cufti v napitek (1,3,9) solata, dnevni napitek bizi, solata, dnevni (1,3,7,9)
paradiznikovi omaki, (1,3,7,9) napitek (1,3,9)
pire krompir, dnevni
napitek (1,3,7,9)
Melona Grozdje Breskve Cokoladno mleko, Jabolko
MALICA keksi (1,3,7)
ObloZen kruh, sveZa Sojini polpeti, endivija z Hrenovka, solata, kruh, Mlecni gres(1,7)
VECERJA zelenjava, dnevni krompirjem, dnevni napitek | dnevni napitek (1)

napitek
(1,7)

(1,3,6)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




