LEGENDA ALERGENOV

ZITA 1| ARASIDI LISTNA ZELENA 9 voLCll 13
BOB
RAKCI | 2| SOJA GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI | 14
JAICA | 3| MLEKOIN SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4| ORESCKI ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
OKTOBER 2023 1. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
02.10.2023 03.10.2023 04.010.2023 05.10.2023 06.10.2023

Rogljicek, mleko

Kruh, maslo med, bela kava

Corn - flakes, mleko

Kruh, sirni namaz,

Kruh, pis¢ancja prsa v

ZAJTRK (1,3,7) (1,7) (7) sadni ¢aj (1) ovitku, sveZa paprika,
¢aj z medom in limono
(1)
Juha z zvezdicami, pis¢ancji | Cvetacna juha, telecja Cvetacna kremna juha, | Kostna juha z zlatimi Ricet, pecivo, dnevni
KOSILO paprikas, pire krompir, pecenka, ajdova kasa, ocvrt ribji file oslica, kroglicami, napitek
solata, dnevni napitek solata, dnevni napitek sestavljena solata, makaronovo meso, (1,9,3,7)
(1,3,7,9) (1,7,9) dnevni napotek zelena solata, dnevni
(1,3,4,7,9) napitek
(1,3,7,9)
MALICA Banana Melona Grozdje Oki — doki z maslenimi | Jabolko
piskoti (1,3,7)
Skutine palacinke, dnevni Hamburger, dnevni napitek | Zelenjavna minestra, Prosena kasa, kakavov
VECERJA napitek(1,3,7) (1,10,11) kruh, dnevni napitek posip(7)

(1,3,9)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1| ARASIDI 5| LISTNA ZELENA 9 voLCll 13
BOB
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI | 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4| ORESCKI 8| ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
OKTOBER 2023 2. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
09.10.2023 10.10.2023 11.10.2023 12.10.2023 13.10.2023

Crna Zemlja, mleko (1,7)

Koruzni kruh, maslo,

Crni kruh, zelenjavni

Kruh, puranja sunka,

Kruh, pecena jajca,

ZAJTRK marmelada, kakav (1,7,12) | namaz, bela kava (1,7) | sveZa paprika, sadni sadni ¢aj(1,3)
¢aj (1)
Zelenjavna kremna juha, Goveja juha z ribano kaso, Juha z zvezdicami, FiZolova kremna juha, Boranja, kruh,
KOSILO svinjska pecenka, Siroki puranji dunajski zrezek, goveji stroganov, pire vrtnarska zarebrnica, buhteljni (1,3,7,9,12)
rezanci, zelena solata, ajdova kasa z zelenjavo, krompir, zeljna solata s | dusSen riZ, rdeca pesa v
dnevni napitek (1,3,7,9) radic v solati, dnevni fizolom, dnevni napitek | solati, dnevni napitek
napitek (1,3,9) (1,3,7) (1,7,9)
Hruska Ananas Grozdje Slive Jabolko
MALICA
Sojini polpeti, solata, Mesna juha z Zlicniki, kruhi, | Narastek iz prosene Hot — dog, dnevni
VECERJA dnevni napitek (1,3,6) dnevni napitek (1,3,9) kase, dnevni napitek napitek (1,10)

(1,3,7)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,
red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1| ARASIDI 5| LISTNA ZELENA 9 voLCi 13
BOB

RAKCI | 2| SOJA 6| GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI | 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8| ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI

OKTOBER 2023 3. TEDEN

Sirova strucka, mleko Koruzni kruh, cokoladni Crni kruh, zelenjavni Corn — flakes, Kruh, rezina sira, sveZa

(1,3,7) namaz, bela kava namaz, ¢aj cokoladne kroglice, paprika, sadni caj
(1,7,8) (1,7) mleko (1,7) (1,3,7)

Goveji golaz, polenta, Kostna juha z zvezdicami, Juha z zakuho, spagete z | Kremna juha, pecen Krompirjev golaZ s

solata, banana, dnevni | puranji dunajski zrezek, mesno polivko, solata, piscanec, riz, rdeca hrenovko, kruh,

napitek (1) pomfrit, radi¢ v solati, dnevni | dnevni napotek (1,3,9) pesa v solati, dnevni jabol¢ni zavitek, dnevni
napitek (1,3,9) napitek (1,7,9) napitek (1,3,7,9)

Slive Jogurtova smetana s sadjem | Banana Hruska Jabolko
(7)

Mlecni riz, kakavov Mesna juha, kruh, Pecena jajca, solata, Hot - dog, dnevni

posip, dnevni napitek dnevni napitek(1,3,9) kruh, ¢aj (1,3) napitek (3,4)

(1,7) (1,3,4)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,
- redéen 100% sok



LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1| ARASIDI 5| LISTNA ZELENA 9 voLCll 13
BOB
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI | 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4| ORESCKI 8| ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
OKTOBER 2023 4. TEDEN
Ca -, PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Q 23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023 27.10.2023

u <

el

Sirova Strucka, mleko,

Kruh, tunin namaz, sadni ¢aj

Kruh, sir, sveZa paprika,

Kruh, zelenjavni namaz,

Kruh, maslo,

ZAJTRK (7) (1,4,7) mleko (1,7) ¢aj z medom in limono | marmelada, bela kava
(1,7) (1,7)
Goveja juha z ribano kaso, Korenckova juha, stefani Brokoli kremna juha, Goveja juha z rezanci, PreZganka,
KOSILO puranji zrezek v omaki, kus | pecenka, pecen krompir,, pizza, sok (1,3,7,9) kuhana govedina, makaronovo meso,
kus, radic¢ v solati, dnevni zelena solata, dnevni sSpinaca, pire krompir, zelena solata, dnevni
napitek(1,3,9) napitek (1,3,7,9) cokoladni puding, napitek (1,3,7)
dnevni napitek (1,3,7,9)
sladoled(1,7,8) Banana
MALICA Hruska Kaki vanilja Jabolko
Carski praZenec, dnevni Oblozen kruh , dnevni Hrenovka, priloga, Zelenjavno mesna
VECERJA napitek napitek (1,7) sadni ¢aj, kruh (1,10) solata, kruh, sadni caj

(1,3,7,12)

(1)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV

ZITA

ARASIDI

1 LISTNA ZELENA 9 VOLCJI 13
BOB
RAKCI | 2| SOJA GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI | 14
JAICA | 3| MLEKOIN SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI

JESENSKE
30.10.2023

POCITNICE
05.11.2023

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

- red¢en 100% sok



