LEGENDA ALERGENOV

Z2ITA 1 | ARASIDI LISTNA ZELENA 9 voLCJIIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI

JANUAR 2024 1. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
01.01.2024 02.01.2024 03.01.2024 04.01.2023 05.01.2024

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

VECERIJA

Zemlja, mleko (1,7)

Corn — flakes, mleko

(7)

Crni kruh, sir, otroski
caj(1,7)

Juha z zakuho, zrezek
v omaki, Siroki rezanci,
solata, dnevni napite
(1,3,7,9)

Brokoli juha, pecena
pisc¢ancja bedra,
mlinci, zelena solata,
¢aj (1,3,7,9)

Ricet, kruh, jabol¢ni
zavitek, ¢aj (1,3,9)

Sadna solata s
smetano (7)

Cokoladi puding (7)

Jabolko

Kuhana hrenovka s
prilogo, kruh, ¢aj
(1,10)

GolaZeva juha, kruh,
caj
(1,3,9)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

- red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV

Z2ITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 voLCJIIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
JANUAR 2024 2. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
08.01.2024 09.01.2024 10.01.2024 11.01.2024 12.01.2024

Sirova strucka, mleko (1,7)

Kruh, maslo, marmelada,

Kruh, ribji namaz,

Kruh, zelenjavna

Kruh, topljeni sir,

ZAJTRK bela kava (1,7) zelis¢ni ¢aj z medom in | posebna klobasa, otroski ¢aj (1,7)
limono(1,4,7) sadni ¢aj (1)
Juha z zvezdicami, segedin | Zelenjavna kremna juha, Juha z ribano kaso, Milijon juha, puranji Pasta juha, klipici, sok
KOSILO golaz, polenta, banana, ocvrt osli¢, krompirjeva pecen pisc¢anec, riZ z zrezki v omaki, njoki, redcen z vodo
caj(1,7,9) solata ¢aj(1,3,4,7,9) zelenjavno, sestavljena | zeljna solata s fizolom, | (1,3,7,9,11)
solata, ¢aj (1,3,9) ¢aj(1,3,9)
Jogurtova smetana(7) Kivi Kaki vanilja Mandarina Jabolko
MALICA
Testeninska solata, caj Hot —dog, ¢aj (1,7,10) Carski praZenec, Pecena jajca, solata,
VECERJA (1,7) domac jabolcni kruh, dnevni napitek
kompot (1,3,7,12) (1,3)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV

Z2ITA 1 | ARASIDI LISTNA ZELENA 9 voLCJIIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
JANUAR 2024 3. TEDEN
R i PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
\A{\ . g5 15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024

Mlecni rogljicek (1,7)

Kruh, maslo, med, bela

Kruh, rezina sira,

Kruh, pasteta, sadni

Kruh, tunin namaz,

ZAJTRK Zitna kava (1,7) kakav (1,7) ¢aj z limono (1) zelis¢ni ¢aj (1,4,7)
Juha z rezanci, kisla repa, | Goveja juha z ribano kaso, | Cvetacna kremna PrezZganka, puranji Boranja, sadne rezine,
KOSILO pecenica, ajdova kasa, ¢aj | dusena govedina, praZen | juha, zelenjavno dunajski zrezek, kruh, ¢aj (1,3,7,9)
(1,3,7,9) krompir, solata, caj mesna riZota, rdec¢a pomfrit, zelena solata,
(1,3,7,9) pesa v solati, ¢aj ¢aj(1,3,7,9)
(1,7,9)
Banana Mandarine Kaki Sadni jogurt (7) Jabolko
MALICA
Sendvici, ¢aj(1,7) Spageti z tunino omako, Hamburger, ¢aj (1,11) | Narastek iz prosene
VECERJA ¢aj (1,3,7) kase, ¢aj (1,3,7)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,
red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV

ZITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 | voL{JIBOB | 13
RAKCI 2 | SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAIJCA 3 | MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
JANUAR 2024 4. TEDEN
‘ | PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
W I Ny 22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024
= b
Makova, mleko (1,7) Kruh, euro krem, kakav Koruzni kruh, maslo, | Kruh, ribji namaz, Cokoladne Zitne
ZAJTRK (1,7,8) bela kava (1,7) otroski ¢aj z medom kroglice, mleko (1,7)
(1,4,7)
Juha z rezanci, puranji | Zelenjavna kremna juha, Milijon juha, Juha z zlatimi Krompirjev golaz,
KOSILO zrezek v omaki, siroki belokranjski zrezek, makaronovo meso, kroglicami, svinjska biskvitna rulada z
rezanci, zelena solat s | sestavljena solata, ¢aj zeljna solata s pecenka, rizi — bizi, marmelado, sok redcen
koruzo, ¢aj (1,3,9) (1,3,4,7,9) fizolom, ¢aj (1,3,7,9) | endivija s krompirjem, | zvodo (1,3,7)
¢aj (1,3,7,9)
Mandarine Ananas Oki doki s pisanimi Banana Jabolko
MALICA kroglicami (7)
Mesni sir, krompirjeva | Ragu juha, kruh, ¢aj (1,3,9) | Mlecni gres, kakavov | Sojini polpeti, solata,
VECERJA solata, kruh, ¢aj (1) posip(1,7) kruh, ¢aj (1,3,6)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV

Z2ITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 voLCJIIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI

JANUAR 2024 5. TEDEN

PONEDELJEK
29.01.2024

TOREK
30.01.2024

SREDA
31.01.2024

CETRTEK
01.02.2024

PETEK
02.02.2024

Strucka s sunko in

Kruh, sirni nama, bela kava

Kruh, ribji namaz,

Kruh, pasteta, sadni

Kruh, topljeni sir,

ZAJTRK sirom, mleko (1,7) (1,7) zelis¢ni ¢aj z medom | ¢aj (1) otroski ¢aj (1,7)
in limono(1,4,7)
Juha z zvezdicami, Zelenjavna kremna juha, Juha z kroglicami, Milijon juha, puranji Pasta juha, klipici,
KOSILO segedin golaZ, polenta, | Stefani peCenka, praZen pecen pis¢anec, riZz | zrezki v omaki, Siroki dnevni napitek
banana, dnevni krompir, radic v solati z zelenjavno, kitajsko rezanci, zeljna solata's | (1,3,7,9,11)
napitek (1,7,9) endivijo, dnevni zelje v solati, dnevni | fizolom, dnevni
napitek(1,7,9) napitek (1,3,9) napitek (1,3,9)
Jogurtova ¢okoladna Kivi Kaki vanilja Mandarina Jabolko
MALICA smetana(7)
Testeninska solata, Hrenovka, priloga, kruh, Carski praZenec, Mlecna prosena kasa,
VECERJA dnevni napitek (1,7) dnevni napitek (1,10) dnevni napitek kakavov pospi, dnevni

(1/ 3/ 7)

napitek(1,3)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




