LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 voLCJIBOB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11 | SOJA 15
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
APRIL 2024 VRTEC 1.TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
01.04.2024 02.04.2024 03.04.2024 04.04.2024 05.04.2024

ZAJTRK

DOP.MALICA

KOSILO

POP. MALICA

Sirova Strucka, mleko (1,7)

Kruh, puranja Sunka,
bela kava (7)

Kruh, pecena jajca, ¢aj
(1,3)

Polnozrnata strucka,
kakav (1,7)

Oranza

Jagode

Banana

Sadje

Kostna juha z zakuho,
makaronovo meso, zelena
solata, dnevni napitek

Juha z zakuho, pecen
pis¢anec, prazen krompir
solata, dnevni napitek

Kremna juha, riz,
puranje meso v omaki,
zelena solata s koruzo

Juha z kroglicami,
segedin golaz,
polenta, dnevni

(1,3,9) (1,3,9) dnevni napitek napitek,
(1,3,7,9)

Sadni jogurt (7) Kornet (1,7,8) Piskoti, cokoladno Puding (7)
mleko (1,3,7)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1| ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 | voLCJIBOB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11 | SOJA 15
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
APRIL 2024 VRTEC 2.TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
08.04.2024 09.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024

Makova strucka, Kruh, rezina sira, sveZza Kakav, koruzni kruh, Kruh, posebna z Kruh, maslo marmelada,
ZAJTRK mleko (1,7) paprika, sadni ¢aj, (1,7) Cokoladni namaz (1,4,7) | zelenjavo, caj (1) sadni ¢aj (1,7)
DOP.MALICA | Ananas Jagode Grozdje Banana Jabolko

Juha z zlatimi Milijon juha, sesekljana Golaz, polenta, solata, Juha z zvezdicami, Cvetacna juha, ocvrt
KOSILO kroglicami, puranji pecenka, sestavljena dnevni napitek (1) mesna riZota z osli¢, krompirjeva solata,

naravni zrezek, solata, skutin desert, zelenjavo, zelena solata, | dnevni napitek (1,3,4,9)

ajdova kasa , solata, dnevni napitek (1,3,7,9 dnevni napitek (1,3,9)

dnevni napitek

(1,3,7,9)

Skutin desert (7) Strucka, ¢okoladno mleko Cokoladni puding (7) Sadni jogurt (7) Sladoled (7)
POP.MALICA (1,3,7)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1| ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 | voLCJiBOB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11 | SOJA 15
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
APRIL 2024 VRTEC 3.TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024

Zemlja, mleko (1,7) Kruh, skutin namaz z zelisci, | Kruh, tunin namaz, sadni | Koruzni kruh, maslo, Mileko, corne — flakes
ZAJTRK bela kava (1,7) caj (1,4,7) marmelada, kakav (1) | (7)
DOP.MALICA Mandarine Ananas Banana Jagode Jabolko

Juha z rezanci, goveji Brokolijeva kremna juha, Juha z zakuho, cevapcici, | Kostna juha z zakuho, Jota s prekajenim
KOSILO zrezek v omaki, praZzen | pecena piscancja bedra, krompir, priloga sveZa pecena svinjska ribica, | mesom, kruh, dnevni

krompir, zelena solata, | praZen krompir, solata, zelenjava, gorcica, kus — kus s zelenjavo, napitek (1,9)

dnevni napitek (1,3,9) dnevni napitek (1,3,7,9) dnevni napitek, kruh zelena solata s koruzo,

(1,3,9,10) dnevni napitek (1,3,9)

Grski sadni jogurt (7) Puding (7) Sirova Strucka, ¢aj (1,7) Piskoti, kefir (1,3,7) Biskvitne rezine (1,3,7)

POP. MALICA

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,
red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV
ZITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 voLCJIBOB | 13
RAKCI | 2| SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKOIN 7 | SEZAMOVO SEME 11 | SOJA 15
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
APRIL 2024 VRTEC 4.TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024

Rogljicek, mleko (1,7)

Kruh, zelis¢ni namaz, ¢aj

Kruh, pasteta, c¢aj (1)

Polnozrnata Strucka,

Kruh, maslo, med, ¢aj

ZAJTRK (1,7) kakav (1,7) (1,7,12)

Banana Borovnice Ananas Grozdje Jabolko
DOP.MALICA

Juha z rezanci, svinjski Kremna juha, pecen Kostna juha z zakuho, Juha z zakuho, Ricet, kruh, dnevni
KOSILO zrezek v omaki, siroki pis¢anec, praZen krompir, | rizi — bizi, svinjska makaronovo meso, napitek (1,9)

rezanci, zelena solata, solata, dnevni napitek pecenka, solata, dnevni | solata, dnevni

c¢aj (1,3,9) (1,7,9) napitek (1,3,9) napitek(1,3,9)

Pecivo (1,3,7)

POP. MALICA Sladoled (7) Cokoladni desert (7) Sadni jogurt (7) Kruh, mleko (1,7)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




