LEGENDA ALERGENOV

Z2ITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 voLCJIIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
MAREC 2024 - dom 1. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024

Sirova Strucka, mleko

Polnozrnati kruh, maslo,

Kruh, puranja sunka,

Pecena jajca, kruh, caj

Kosmici, mleko, (1,7)

ZAJTRK (1,7) med, planinski ¢aj (1,7) kisla kumara, ¢aj (1,7) (1,3)
Kostna juha z zakuho, Milijon juha, ocvrte ribe, Cvetacna juha, mesno — | Kostna juha z rezanci, | Kisla juha z Zlicniki,
KOSILO kislo zelje, ajdova kasa, sestavljena solata, ¢aj zelenjavna riZota, pecena svinjska rebra, | jabolcni zavitek,
pecenica, ¢aj (1,3,9) (1,3,4,9) solata, dnevni praZen krompir, dnevni napitek
napitek(1,3,7,9) mesana solata, dnevni | (1,3,7,9)
napitek (1,3,9)
Banana Pomaranca Skuta s podloZenim Mandarina Jabolko
MALICA sadjem (7)
Sendvic, dnevni napitek | Palacinke, dnevni napitek | Mesno — zelenjavna Zeljne krpice z mletim
VECERJA (1,7) (1,3,7) juha, kruh, dnevni mesom, kruh, dnevni

napitek (1,3,9

napitek (1,9)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV

Z2ITA 1 | ARASIDI LISTNA ZELENA 9 voLCJIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
MAREC 2024- dom 2. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024

Makova, mlako (1,7)

Kruh, zelis¢ni namaz,

Kruh, salama, sir,

Kruh, maslo med,

Kruh, topljen sir, ¢aj

ZAJTRK rezina paprike, bela kava | paprika, kisla kumara, kakav(1,7) (1,7)
(1,7) ¢aj (1,7)
Goveja juha, Spinaca, Milijon juha, belokranjski | Kostna juha, svinjska Cvetacna kremna Svinjska obara z
KOSILO kuhana govedina, pire zrezek, sestavljena solata, | pecenka, rizi — bizi, juha, lazanja, solata, Zli¢niki, kruh, jabol¢na
krompir, dnevni napitek | dnevni napitek(1,3,7,9) solata, dnevni napitek dnevni napitek pita, dnevni napitek
(1,3,7,9) (1,3,9) (1,3,7,9) (1,3,9)
Cokoladni desert s Ananas Banana Pomaranca Jabolko
MALICA smetano (7)
Spageti, omaka Hamburger, napitek GolaZeva juha, kruh, Mlecni kruh, kakav,
VECERJA karbonara, solata, (1,10,11) dnevni napitek (1,9) (1,3)

dnevni napitek (1,3)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




LEGENDA ALERGENOV
Z2ITA 1 | ARASIDI 5 | LISTNA ZELENA 9 vOLCJIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA 6 | GORCICNO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3 | MLEKO IN 7 | SEZAMOVO SEME 11

MLECNI

PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI 8 | ZVEPLOV DIOKSID IN 12

SULFATI

MAREC 2024 - dom 3. TEDEN

Zemlja, mleko (1,7) Kruh, rezina sira, paprika Kruh, ribji namaz, ¢aj Bela kava, kruh, Corn flakes, mleko (7)
(1,7) (1,4,7) maslo, med (1,7)

Juha, zlate kroglice, Kostna juha, dusena Ricet, kruh, pecivo, Porova juha, ocvrt Pasulj s prekajenim

makaronovo meso, govedina, praZen krompir, | dnevni napitek (1,3,7,9) | pis¢anec, krompirjeva | mesom, klipi¢i, dnevni

rdeca pesa v solati, mesana solat, dnevni solata, dnevni napitek | napitek(1,3,7,9,11)

dnevni napitek (1,3,9) napitek (1,3,7,9) (1,3,7,9)

Banana Pomaranca Sadni jogurt (7) Kaki vanilija Jabolko

Mesni sir, endivija z Carski praZenec, sadna Sendvi¢, dnevni napitek | Stajerska kisla juha,

krompirjem, kruh, dnevni | solata (1,3,7)) (1,7) kruh, dnevni napitek

napitek (1) (1,3,9)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,
- redéen 100% sok



LEGENDA ALERGENOV

Z2ITA 1 | ARASIDI LISTNA ZELENA 9 voLCJIIBOB | 13
RAKCI | 2 | SOJA GORCIENO SEME 10 | MEHKUZCI 14
JAICA | 3| MLEKO IN SEZAMOVO SEME 11
MLECNI
PROIZVODI
RIBE 4 | ORESCKI ZVEPLOV DIOKSID IN 12
SULFATI
MAREC 2024 - dom 4. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024

Polnozrnata Strucka,

Kruh, rezina sira, paprika,

Kruh, maslo,

Kruh, ribji namaz, caj

Kruh, pis¢ancja prsa v

ZAJTRK kakav (1,7) ¢aj (1,7) marmelada, mleko (1,4,7) ovitku, paprika, ¢aj (1)
(1,7,12)

Goveja juha, kuhana Juha z rezanci, Spagete z | Zelenjavna kremna Kostna juha, puranji Zelenjavno — mesna

KOSILO govedina, pire krompir, bolognese omako, zelena | juha, pecena sv. Ribica, | dunajski zrezek, minestra, kruh, skutin
duseno sladko zelje, solata, dnevni napitek rizi — bizi, zelena solata, | pomfrit, solata, zavitek, dnevni
dnevni napitek (1,7,9) (1,3,7,9) dnevni napitek (1,3,7,9) | dnevni napitek (1,3,9) | napitek (1,3,7,9)
Banana Sladoled (7) Ananas Grski jogurt z sadjem | Jabolko

MALICA
Hot dog, dnevni napitek | Zelenjavno — mesna Zelenjavni polpeti, Pecena jajca, kruh,

VECERJA (1,7,10) enoloncnica, kruh, dnevni | solata, kruh, dnevni dnevni napitek (1,3)

napitek (1,3,9)

napitek (1,3)

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - nesladkan ¢aj,

red¢en 100% sok




