INFORMACIE O ALERGENIH SE DOBIJO PRI KUHARICI

OKTOBER 2024  VRTEC 1. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
30.09.2024 01.10.2024 02.04.2024 03.10.2024 04.10.2024

Rogljicek, mleko

Kruh, maslo med, bela kava

Corn - flakes, mleko

Kruh, sirni namaz,

Kruh, pis¢ancja prsa v

ZAJTRK sadni caj ovitku, sveZa paprika,
¢aj z medom in limono
DOP. MALICA | Grozdje Berskve Slive Lubenica Jabolko
Cvetacna juha, svinjska Juha z zvezdicami, pis¢ancji | Juha z zakuho, Kremna juha, ocvrt ribji | Pasulj z prekajenim
KOSILO pecenka, ajdova kasa, paprikas, pire krompir, makaronovo meso, file osli¢a, sestavljena mesom, kruh, sladica
solata, dnevni napitek solata, dnevni napitek solata, dnevni napitek | solata, dnevni napotek
POP.MALICA Cokoladno mleko, piskoti Puding Crna Zemlja, mleko Grski jogurt Grisini palcke, dnevni

napitek

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - ¢aj

- red¢en 100% sok




INFORMACIE O ALERGENIH SE DOBIJO PRI KUHARICI

OKTOBER 2024

VRTEC 2. TEDEN
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
07.10.2024 08.10.2024 09.10.2024 10.10.2024 11.10.2024

Zemlja, mleko

Koruzni kruh, maslo,

Kruh, puranja sSunka,

Crni kruh, topljen sir,

Kruh, pecena jajca,

rezanci, zelena solata,
dnevni napitek

kus kus z zelenjavo, radic
v solati, dnevni napitek

krompir, zeljna solata s
fizolom, dnevni napitek

zelenjavo, solata,
dnevni napitek

ZAJTRK marmelada, kakav sveZa paprika, sadni ¢aj | bela kava sadni ¢aj

Nektarina Ananas Grozdje Slive Jabolko
DOP. MALICA

Zelenjavna kremna juha, Juha z ribano kaso, Juha z zvezdicami, Cvetacna juha, rizota z | Boranja, kruh, dnevni
KOSILO makaronovo meso, Siroki | puranji dunajski zrezek, goveji stroganov, pire ajdovo kaso in napitek

POP. MALICA

Piskoti, dnevni napitek

Sadni jogurt, Zemljica

Sirova strucka, dnevni
napitek

Kornet

Cimetovi polzki, dnevni
napitek

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Dnevni napitek: - ¢aj

- red¢en 100% sok




INFORMACIE O ALERGENIH SE DOBIJO PRI KUHARICI

OKTOBER 2024 VRTEC 3. TEDEN

Koruzni kruh, ¢okoladni
namaz, kakav

Sirova strucka, mleko

Crni kruh, pasteta, ¢aj

Kruh, rezina sira, sveZza
paprika, sadni ¢aj

Hruske

Slive

Breskve

Jabolko

Kostna juha z Goveji golaz, polenta,
zvezdicami, puranji solata, banana, dnevni
dunajski zrezek, praZzen | napitek
krompir, solata, dnevni
napitek

Juha z zakuho,

makaronovo meso,
solata, dnevni napotek

Ricet s prekajenim
mesom, kruh, dnevni
napitek

Stoletno pecivo, mleko | Jogurtova smetana s
sadjem

Kefir, graham Strucka

Makovo pecivo, dnevni
napitek

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - ¢aj

- redéen 100% sok




INFORMACIE O ALERGENIH SE DOBIJO PRI KUHARICI

OKTOBER 2024

VRTEC

Rogljicek, mleko,

4. TEDEN

Kruh, tunin namaz, sadni ¢aj

Sirova strucka, mleko

Kruh, maslo,
marmelada, mleko

Slive

Hruske

Banana

Jabolko

Juha z ribano kaso, puranji
zrezek v gobovi omaki, rizi
bizi, radic v solati, dnevni
napitek

Juha, cuftiv paradiznikovi
omaki, pire krompir, solata,
dnevni napitek

Brokoli kremna juha,
mesni kaneloni,
tatarska omaka,
solata, dnevni napitek

Zelenjavno — mesna
juha, kruh, dnevni
napitek

Sladoled

Piskoti, sok (1,3,7)

Roglji¢ek, cokoladno
mleko (1,7)

Buhteljni, dnevni
napitek

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika

Pri vseh obrokih je napitek.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - ¢aj

- redéen 100% sok




INFORMACIE O ALERGENIH SE DOBIJO PRI KUHARICI

Otroke in mladostnike spodbujamo k pitju vode in ¢ajev. Tekom dneva so na razpolago jabolka. Dietna prehrana se pripravlja individualno, po navodilih zdravnika
Pri vseh obrokih je napitek.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Dnevni napitek: - ¢aj
- redcen 100% sok



